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La"inglesa" de
Castelar, entre
laliteraturay
lamedicina

Helena Okomski (65)
llegd desde muy chica al
Oeste. Sus libros narran
historias fantasticas con
toques psicoanaliticos.

Jenniter Roca Vaidik
jvadkgiclarincom

readora de un mundo
C fantastico, con una fuerte
impronta psicoanalitica,
donde humanos y criaturas mis-

o, laClinica Sucre, que
cerrd en la dé del "90.

Pero ademas de dedicarse a su
profesién, Helena busca mante-
nerse informada y siguiendo el
ejemplo de sus al me-
nos una hora todos los dizs. “Des-
de muy chica lo aprendi. Todos
lefamos, cada uno con sus gustos.
hpé, politica y mama, novelas ro-
manticas”, cuenta la escritora.

Desu pasén por lalectura, llegé
la necesidad de escribir. Su obra
més extensa es: *Shalko, el prin-
cipe de los Okis™, la trilogia de un

teriosas se relacionan y dan lugar  joven principe que debi salir del
a una narracién peculiar, Ia axslamxento de la imperfeccién
en Castelar Helena O} ki (65) heredadadela leza y de los
hace en sus libros un mixentrelo  errores de sus ancestros. Trans-
cientifico y maravilloso. curre en Inglaterra y estd lleno de
La mujer naci6 en Saint Neots,
un pnebcfen el sudeste de Ingla-
terra, pero desde muy pequefia
llegé a vivir a Castelar. S;xdpadr
marenlomdo d§o las tierras del Oeste
por el parecido que tenia con sus
raices, decidié comprar un terreno Recue.l'do
3 ol i s e i el antiguo
e, pero de aci no me muevo”, Castel
dice Helena. astelar,
Ella es nemopﬁgmam. esa- 1
da de la Facultad de Medwi%a de cuand,o ha"CIan
La Plata. Tras hacer un posgrado los bailes".
en Venezuela y tener a su primer
hijo, regresé a Castelar para que-  HELENA OKOMSKI

darse. Tuvo a su segundo hijo y
comenzé a trabajar como Jefe de
Psquiatria en el Hospital Larcade
de San Miguel y después, en la
Clinica Gregorio Maranén de su
barrio. Ademas, por 18 afics pudo
mantener su pmpn centro médi-

seres misteriosos. Para crearlo,
investigé la cultura e idioma cel-
1a, ley6 a Herodoto, Plinio el Vie-
jo y todo lo que fue anteriorala
cultura de la Atlintida. “Yo tengo
escritura automdtica, dictada. Me

OB SHAPEISONB]ES

ESCRITURA. PARA CREAR, INVESTIGA, Y ESTUDIA CADA TEMA DURANTE AROS.

dejé llevar, y bueno ... Salieron tres
tomos”, eaq:hcaol:omsh
Ou'adesusobrasseum]a“An-

un ensayo
dngeles considemdos como sus-

tancias entre Dios y los hombres.
Tardé 10 afios en escribirla, por-
que al igual que cuando escribié
'Shalko tuvo que informarse y
para justificar su teoria.

Lo migico del caso es que su

SU PROXIMA NOVELA

Lahistoriaentre
UrquizayRosas

“Yo naci en Villa de Lujan y me
trajo al mundo el doctor Fran-
csco Mufiiz en el afio 18517,
cita Helena a Carmen Ordofiez
de la Parra, mds conocida como
“Carmifia”. Es el personaje de
la nueva novela histérica que
estd escribiendo. Transcurre
en la época de Rosas y los
encuentros que tiene la joven,
por ejemplo, con Urquiza an-
tes de la batalla de Caseros,
impulsan a Helena a conocer
més de esta villa y su historia.
Piensa terminar la trama en

su pueblo natal, Saint Neots.

carrera literaria comenz6, como
por Una vez estaba ha-
preembarque en el aero-

m de Nueva York y el avién se
6. Por eso se puso a convee-

sar con un hombre que estaba con

ENCASA.LA
PSIQUIATRA VIVEEN
UNA CASA AMPLIA,
ROOEADA POR 5US
MASCOTAS.

su familia. Resulté ser el dueno
de laeditorial Kiel. Cuando ella le
conté de su libro inédito, "Shalko™
ya temninado, la cité en su oficina
de Biencs Aires. Al princpio du-
daror de encarra el proyecto por
el voumen de péginas, pero se
concetd y resulté un éxito.

Segtin cuenta Helena, su mane-
ra deescribir es mostrar mudlm

a al lector. Y si de g
hay que hablar, el fantastico resul-
ta sersolo una impresion.
En ralidad, sup;:;e:iam l:: im-
pront psicoanalitica con un arduo
trabao por detras.

A ente Okomski vive con
sus C1atro gatos en una casa que,
segin dice, fue inspirada de la de
su Szint Neots natal. Y siempre
recuerda el antiguo Castelar, dela
époc: en la que ella llegé, cuando
hacian los asaltos y lugahan enla
calle 1asta tarde por la noche.




